


РЕЖИМ ДНЯ НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД
на 2020-2021 учебный год

Режимные моменты
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Прием детей, осмотр, игры, прогулка 6.30-7.50 6.30-7.55 6.30-7.55 6.30-7.55 6.30-7.55 6.30-7.55 6.30-7.55

Утренняя гимнастика 7.50-7.55 7.55-8.00 7.55-8.00 7.55-8.00 7.55-8.00 7.55-8.00 7.55-8.00

Подготовка к завтраку, завтрак 7.55-8.15 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20

Самостоятельная деятельность, игры 8.15-9.00 8.20-9.00 8.20-9.00 8.20-9.00 8.20-9.00 8.20-9.00 8.20-9.00

Образовательная деятельность 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30

Прогулка, солнечные ванны, целевые прогулки, экскурсии, деятельность на 
участке

9.20-11.30 9.25-11.40 9.25-11.40 9.25-11.40 9.30-11.40 9.30-11.40 9.30-11.40

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 11.30-12.15 11.40-12.30 11.40-12.30 11.40-12.30 11.40-12.30 11.40-12.30 11.40-12.30

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00

Подъем, воздушные и водные процедуры 15.00-15.15 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.25 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20

Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы 15.25-16.00 15.20-16.10 15.20-16.10 15.20-16.10 15.20-16.10 15.20-16.10 15.20-16.10

Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.20 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30

Самостоятельная деятельность, игры, прогулка, уход домой 16.20-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30





РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД
на 2020-2021 учебный год

Режимные моменты
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Прием детей, осмотр, игры, прогулка 6.30-7.50 6.30-7.55 6.30-7.55 6.30-7.55 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00

Утренняя гимнастика 7.50-7.55 7.55-8.00 7.55-8.00 7.55-8.00 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05

Подготовка к завтраку, завтрак 7.55-8.15 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.05-8.20 8.05-8.20
8.05-8.25

Игры, подготовка к ООД 8.15-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30

Образовательная деятельность/Индивидуальная и подгрупповая 
логопедическая образовательная деятельность

8.30-10.55 8.30-10.40 8.30-11.10 8.30-11.10 8.30-11.45 8.30-11.05 8.25-12.00

Подготовка к прогулке, прогулка 10.55-11.50 10.40-12.30 11.10-12.30 11.10-12.30 11.45-12.40 11.05-12.40 12.00-12.40

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 12.50-14.50 12.50-15.00 12.50-14.50 13.00-14.50 13.00-14.50 13.00-15.00

Подъем, воздушные и водные процедуры 15.00-15.15 14.50-15.00 15.00-15.15 14.50-15.00 14.50-15.00 14.50-15.00 15.00-15.15

Подготовка к полднику, полдник, подготовка к ООД 15.15-15.40 15.00-15.15 15.15-15.45 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.50 15.15-15.45

Образовательная деятельность/Кружковая деятельность 16.05-16.25 15.15-15.40 15.45-16.10 15.15-16.40 15.15-15.45 15.50-16.20 15.45-16.50

Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы
16.25-16.50

15.40-16.20
16.10-16.40 16.40-16.55

15.45-16.30
16.20-16.50 16.50-17.20

Подготовка к ужину, ужин 16.20-16.40 16.30-16.50

Самостоятельная деятельность, игры, прогулка, уход домой 16.50-18.30 16.40-18.30 16.40-18.30 16.55-18.30 16.50-18.30 16.50-18.30 17.20-18.30


